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ATASKAITA 
 

                            Mažeikių Kalnėnų Progimnazija, Priešmokyklinio ugdymo grupė, 19 mokinių 

(pilnas mokyklos pavadinimas, iniciatyvoje dalyvaujanti klasė, mokinių skaičius) 
 

 

 

Ataskaitą užpildė (vardas, pavardė, el. pašto adresas): 
 

              Laura Varapnickienė  

Dalyvaujant iniciatyvoje sudarėme savaitės veiklų planą pagal pateiktas rekomendacijas. Diena prasidėdavo nuo 

mankštos arba šokio. Kasdien vaikai atlikdavo pasisveikinimo šokį (ryto ratą). Po to 10 min. trukmės  mankštos 

(minidisco, ąžuoliuko mankšta, mankšta su kėdėmis, įvairūs kvėpavimo pratimai.) Mokiniai dienos eigoje 

atlikdavo savo išmoktus šokius „Rokenrolas“, „Gėlių šokis su skarelėmis“, „Tiki tiki“. Esant palankioms oro 

sąlygoms pertraukėlių metu eidavome į stadioną pažaisti judriųjų žaidimų: „Katė ir pelė“, „Vaivorykštė“, 

„Kvadratas“, „Gyvatės uodega“, „Gaudynės“, taip pat stadione ėjome pasivaikščioti – tyrinėjome gamtą, aplinką, 

putėme muilo burbulus. Paįvairinome ir sportines veiklas – kūrėme jogos pasaką, atlikome kvėpavimo pratimus. 

Prie iniciatyvos prisidėjo ugdytinių šeimos nariai sulaukėme daug nuotraukų, kuriose atsispindėjo šeimų aktyvus 

laisvalaikis. Tėvai ir vaikai dalyvavo įvairiuose važinėjo dviračiais, paspirtukais, riedlentėmis, riedučiais, jodinėjo 

žirgais. Taip pat mankštinosi parkuose, naudojosi mieste esančiais sporto įrengimais. Dalyvavimas iniciatyvoje 

suteikė daug džiaugsmo mokiniams, manau, kad naujos įtraukiančios veiklos sužadina vaikų norą aktyviai leisti 

laiką ir sportuoti. 

Iniciatyvos dėlionė, kompozicija (įkelta nuotrauka) 

Trumpa įvykdytų užduočių refleksija, akcentuojant įvykdytas užduočių veiklas, patirtį bei 

išgyventas emocijas 


